
 

 

 

 

 

 !ডিলিরয়াম িক? 
 

!ডিলিরয়াম কীভােব িচি/ত করেবন এবং এ4ট 
স7েক8 কী করা যায় !স স7িক8ত তথ; 

 

 

আপনােক এই িলফেলট-ট সরবরাহ করা হে2 কারণ আপিন হয় 5ডিলিরয়ােমর  

উ9 ঝঁুিকেত রেয়েছন বা আপনিন বত?মােন 5ডিলিরয়ােম আAাB অথবা আপনার  

িEয়জন 5ডিলিরয়াম সমসGা অনুভব কেরেছন।  

 

 

 

 

 

 
 

 

BANGLA 



 

 !ডিলিরয়াম িক? 

 

!ডিলিরয়াম এক+ট সাধারণ অব2া। !ডিলিরয়াম আ5া6 ব789েদর ভাবেত এবং মেন রাখেত সমস7া হেত পাের,  
আত8Cত বা িবচিলত !বাধ করেত পাের, আেশপােশ !য 8জিনসIিল !নই তা !দখেত বা Kনেত পাের। এই সমস7া  
ঘMা বা িদনভর ধের চলেত পাের। এ+ট 2ায়ী অসু2তা নয়। 

 

"ডিলিরয়াম হওয়ার কারণ.েলা িক? 
এমন অেনকIিল িবষয় রেয়েছ যা একজন ব789েক !ডিলিরয়াম িবকােশ Rেরািচত করেত পাের। এIিলেক অ6িন Sিহত 
অসু2তা বলা হয়, উদাহরণUVপঃ ব7থা, সং5মণ, পয SাY পিরমােণ খাওয়া বা পানীয় না করা,  
!কা[কা+ঠন7 এবং ওষুেধর পা] S Rিত85য়া। 

কারা "ডিলিরয়াম আ1া2 হেত পাের? 
!লােকেদর !য !কানও জায়গায় !ডিলিরয়াম িবকাশ হেত পাের !যমন হসিপটাল, !কয়ার !হামস এবং বািড়েত  
থাকা অব2ায় ও। এ+ট যােদর মেধ7 !বিশ !দখা যায়ঃ 

৬৫ বছেরর !বিশ বয়সী। 

bােনর দুব Sলতা বা cৃিতেলােপর অিভbতা অথবা !ডিলিরয়াম িছল আেগ। 

সাeিতক সাজSাির হেয়েছ, উদাহরণUVপ এক+ট ভাfা িনতgর জন7। 
 

অেনক িচিকত্সা সং5া6 জ+টলতা, বা দৃ+iশ89 বা jবণ শ89 kাস। 
 

"ডিলিরয়াম িকভােব িচি8ত করেবন? 
!ডিলিরয়ােমর সlাব7 Rভাব কমােত যত তাড়াতািড় স>ব এর লmণIিল িচিnত  
করা Iopপূণ S যা িকনা কােরা মেধ7 ইিতমেধ7 িবকাশ কের চলেছ। 
 

!ডিলিরয়াম আ5া6 ব789র আচরণ ঘMা বা িদন অিতবািহত হওয়ার সােথ rতু  
পিরবতSন আেস। যিদ আপিন এই লmণIিলর !কানটা িচিnত করেত পােরন তেব  
একজন ডাAার বা নােস Bর সােথ কথা বলুন। 

 

তারা অি2র এবং উেs8জত হেত পাের। 

তারা নীরব এবং িনেtজ থাকেত পাের। 

তারা হয়েতা জােন না তারা !কাথায় আেছন তা। 

তারা বuু এবং পিরবারেক িচনেত পাের না। 

ਗ তারা হয়েতা কেথাপকথন ধের রাখেত সmম নাও হেত পাের। 

তােদর আেশপােশ !নই এমন 8জিনস !দখেত বা Kনেত পাের বা আেশপােশর  
!লাকেদর সেvহ করেত পাের। 



"ডিলিরয়াম আ1া2 কাউেক কীভােব সাহাযE করেবন? 

িনwিলিখত 8জিনসIিল !ডিলিরয়াম আ5া6 !লাকেক আরও ভাল !বাধ করেত এবং সু2 হেত সহায়তা কের।  

 
যিদ তারা িদেন ৩ খাবার খােyন না তেব িনয়িমত, সামান7 !খেত সবসময় উত্সািহত কoন। 

  

িদেন ৬-৮ কাপ পান করেত উত্সািহত কoন।  

 

তােদর যিদ চশমা ও কােন !শানার য} থােক তেব তােদর তা পরেত উত্সািহত কoন।   

 

ব7ায়াম এবং িবছানা !থেক উঠেত উত্সািহত কoন।  

 
তারা !যন রােত এক+ট ভাল ঘুম িদেত পাের তা িন8~ত কoন।  

 

!কা[কা+ঠন7 এড়ােত িনয়িমত টয়েলেট যাওয়ার জন7 উত্সাহ িদন।  

 

তারা একািধক ওষুধ �হণ করেছ, বা ব7থা অনুভব করেছ িকনা তা িচিকত্সক বা ফাম Sািস�েক  
পরীmা করেত বলুন।  

 

তারা !কাথায় আেছ তা ব7াখ7া কoন, যিদ তােদর কােছ অপিরিচত জায়গায় মেন হয়, তেব ম 
!ন করােনার জন7 8জিনসIেলা িলখুন। 

  

তােদর সােথ চ7াট করার সময় ফেটা�ােফর মেতা 8জিনসIিল ব7বহার কoন। তােদর পছvস 
ই কায Sকলাপ এবং শখIিল করেত উত্সািহত কoন। 

  

তািরখ এবং সময় মেন কিরেয় িদেত ঘিড় এবং সংবাদপ�Iিল ব7বহার কoন।  

  



 সু# হওয়া  
 

!বিশরভাগ মানুষ সু2 হেয় উেঠন। আমরা িভতেরর অসু2তার িচিকত্সা করার সােথ ব789+ট আেt তােদর  

Uাভািবক জীবেন িফের আসেব। তারা িকছ�  িদেনর বা সYােহর জন7 �দিনক কায Sকলাপ করার !mে�র 

 লড়াই করেত হেত পাের। 

 

িযিন একবাের !ডিলিরয়াম আ5া6  হেয়িছল তার আবার হওয়ার সlাবনা !বিশ। আবার !ডিলিরয়াম আ5া6  

হওয়ার ঝঁুিক kাস করার জন7 িন8~ত হেয় িনন !য উপেরর তািলকার Rিত+ট 8জিনসই আপিন কেরেছন।  

একজন িচিকতস্া বা নােস Bর সােথ কথা বলেত ভ� লেবন না, যিদ আপিন !ডিলিরয়াম লmণIিল খুেঁজ পান। 

 

িকছ�  !লােকর এমন লmণ থােক যা কখনই চেল যায় না। !বশ কেয়ক মাস পের এখনও যিদ তােদর িজিনস  
ভাবার বা মেন রাখার সমস7া থােক, তেব একজন ডা9ার বা নােস Sর সােথ কথা বলুন। 

 

আেরা তথ'  

 

 িডেমনিশয়া ইউনাইেটেডর এই িলফেলট+টর দীঘ Sতর সং�রণ রেয়েছ, যা ওেয়বসাইেটর মাধ7েম  

অ7াে�স করা যােব। 

dementia-united.org/delirium-toolkit-training-resources/ 

 

(সং2াIিল !ডিলিরয়াম আ5া6 ব789েদরও সহায়তা কের,এছাড়াও জীবন িনেয় উি�� িনেয়  

ব789েদর সহায়তা কের, যারা !ডিলিরয়াম আ5া6 হওয়ার উ� ঝঁুিকেত থােক।) 

 

এইজ ইউেকঃ বয়� দুব Sল ব789 ও !ডিলিরয়াম সং5া6 তথ7 এবং সং2ানIিলঃ ageuk.org.uk/our- 
impact/policy-research/frailty-in-older-people/common-conditions-frailty/  
আপিন এইজ ইউেক পরামশ S লাইন 0800 678 1602 ও কল করেত পােরন 

 

 িডেমনিশয়া ইউেকঃ িডেমনিশয়া ইউেক পিরবারIিলর জন7 িডেমনিশয়া িবেশষb  সরবরাহ কের। তােদর 
!ডিলিরয়াম পু8tকা+ট dementiauk.org.  !থেক ডাউনেলাড করা যায়। তােদর এক+ট !হ�লাইনও রেয়েছ:  
0800 888 667 

 
  



 

 

 

 

 

!যাগােযাগ ক'ন 

 

ইেমল   
 

gmhscp.dementiaunited@nhs.net 

 

ওেয়ভসাইটঃ 
dementia-united.org.uk 


