
 

 

 

 

 

    ડ#લે&રયમ !ુ ંછે?  
            ડ"લે%રયમને ઓળખવા ની મા0હતી  

               અને તેના માટ" 5ંુ કર9 શકાય 

 

 
તમને આ પેપર સીટ આપવામ- આવે છે ક0મક0  તમને ડ0લે3રયમ 

 થવાની શ7તા છે તેમ છે અથવા તમને અ9ાર0 ડ0લે3રયમ 

 છે અથવા તો તમારો કોઈ સારો અ<ુભવ છે ડ0લે3રયમ સાથે  

 

 

 

 

 
 

 
 

GUJARATI 



 
  
ડ"લે%રયમ )ુ ંછે? 

 
  

ડ"લે%રયમ સામા/ 012ત છે.  4 ેમાણસોન ેડ"લે%રયમ છે એમન ેિવચારવામ< યાદ રાખવામ< કંઈપણ અCુભવવામ< અથવા ઉદાસ 
રહ"Hુ ંકઈ વIJ ુન ેKHુ ંઅન ેસ<ભળHુ ંછે વાIતવમ< થMુ ંજ ન હોય.  આ બીમારR કલાકો અન ે%દવસો મ< આવ ેછે પણ લ<બા 
ગાળા માટ" નથી રહ"તી 

 

ડ"લે%રયમ ક"વી રRતે થાય છે? 
એવી ઘણી બધી એવી વIJુઓ છે 4 ેમાણસો મ< ડ"લે%રયમ બનાવી શક"  છે.  4મે ક"  દુખાવો ઇZે[ન, બરોબર જમHું ક"  
પીવો નહ\ દવાઓના સાઇડ ઇફ"^. 

ડ"લે%રયમ કોને થાય છે? 

ડ"લે%રયમ કોઈપણ જ_યાએ થઈ શક"  છે 4મે ક"  હો`Iપટલ, કાર%કદa ઘર અને પોતાના ઘર.  આ બીમારR નીચેના માણસો માટ" બહુ 

સામા/ છે: 

  ૬૫ (65) વષ#થી વ' ુ)મરના છે. 

  પહ3લા ં6ડમે89શયા, ડ"લે%રયમ, =>િૃત સમ=યાઓ થઈ હતી 

  તા4તેરમ< જ સ4dરR કરાવેલ હોય 

 ઘણી બધી મેડeકલ 012ત હોય. 

 
 

ડ"લે%રયમ  મf ક"મ ઓળખવો? 

ડ"લે%રયમ ન ેરોકવા માટ" 4ટેgુ ંબન ેએટgુ ંડ"લે%રયમ ના લhણો ન ેઓળખી કાઢવા. 

4 ેમાણસન ેડ"લે%રયમ છે તેમના Iવભાવ કલાક અન ે%દવસોમ< બદલાય છે.  K તમન ેઆવા લhણો દ"ખાય જjRથી 
ડો^ર ન ેબતવો. 

તેઓ બેચેન અન ેઆkોlશત હોઈ શક"  છે 

 તેઓ પાછR ખfચી અન ેmનરસ થઈ શક"  છે 

તેઓન ેખબર ન હોય ક"  તેઓ n< છે. 

 તેઓ 2મoો અન ેકુટંુબન ેઓળખી શકશ ેનહ\  

તેઓ કોઈ વાતચીત કરR શકશ ેનહ\  

તેઓ ન Kઈ શક"  તેવી વIJુઓ Kઈ અથવા સ<ભળe શક"  છે, અથવા આસપાસના લોકો પર શંકાIપદ હોઈ શક"  છે  



  

ડ"લે%રયમવાળા કોઈની મદદ ક"વી રRતે કરવી?  

આ વ=Fઓુ કોઈને સાIંુ લાગે અને સાIંુ થવામા ંમદદ કરM શક3 છે 

 
જjR તંદુરIત થવા માટ" આ બધી વIJુઓ કરો 4મેન ેડ"લે%રયમ છે  

  

K તેઓ %દવસમ< 3 ભોજન ન ખાતા હોય તો mનય2મતપણ ેથોડંુ અન ેઘણી વાર ખાવા માટ" 

pોqાrહત કરો 

K તેમન ેઆ અન ેsુનાવણી સહાયક હોય તો તેમના ચtમ< પહ"રવા માટ" pોqાrહત કરો. 

કસરત અન ેપથારRમ<થી બહાર નીકળવાCુ ંpોqાrહત કરો  
 

રાત ેસારR ઉંઘ કરવી  
 

કબu4યાત ન બન ેત ેમાટ" mનય2મતપણ ેશૌચાલયમ< જવા માટ" pોqાrહત કરો  

ડો^ર અથવા ફામwuસxન ેyૂછો ક"  તેઓ બહુ દવાઓ લઈ ર{ા છે, અથવા પીડામ< છે. 
 

 

તેઓ n< છે ત ેસમ|વો, K તેઓ કોઈ અ|}યા 1ળે હોય, તો યાદ કરવા માટ" વIJુCુ ંનામ લખીન ેરાખો. 
 

તેમન ેયાદ અપાવવા માટ" ફોટો~ા� બતાવો અન ેએમની સાથ ેવાત કરો.  તમન ેpHૃ��મ< સામેલ કરો. 
 

તારRખ અન ેસમયની યાદ અપાવવા માટ" ઘ%ડયાળો અન ેઅખબારોનો ઉપયોગ કરો. 

   



 
સા�ં થઈ ર�ું છે  
 

મોટા ભાગના લોકો સા| થાય છે. 4મે આપણ ેઅતંગdત �બમારRની સારવાર કરRએ છRએ, �ય��ત ધીમ ેધીમ ેતેમના સામા/ Iવમ< 

પાછો આવશ.ે તેઓ ક"ટલાક %દવસો ક"  અઠવા%ડયા sુધી %દવસની દ�mનક વIJુઓ સાથ ેસંઘષd કરR શક"  છે. 
 

4ને ેકોઈક વાર ડ"લે%રયમ થઈ હોય તેન ેફરRથી થવાની સંભાવના હોય છે. ખાતરR કરો ક"  તમે ઉપરના sૂ�ચમ< ડ"લે%રયમ થવાCુ ં

Kખમ ઘટાડવા માટ" બ�ુ ંકરો છો. K તમન ેડ"લે%રયમ ના લhણો Kવા મળે તો ડો^ર અથવા નસd સાથ ેવાત કરવાCુ ં�ૂલશો 

નહ\.  
  

ક"ટલાક લોકોમ< એવા લhણો હોય છે 4 ેnાર"ય દૂર થતા નથી. K તેઓન ેઘણા મrહના પછR પણ વIJુઓ િવચારવાનો અથવા 

યાદ રાખવામ< સમIયા છે, તો ડો^ર અથવા નસd સાથ ેવાત કરો. 

 

વ�ુ માrહતી  

%ડમે`�યા Mુનાઇટ"ડ પાસ ેઆ પેપર સીટ નો બહુ મોટો અહ"વાલ પણ છે.  તે Kવા માટ" નીચેની વેબસાઈટ ઉપર ��લક 

કરો. 

www.dementia-united.org/delirium-toolkit-training-resources/ 

 

(સં1ાઓ ક"  4 ેડ"લે%રયમ વાળાઓન ેટ"કો આપ ેછે ત ે%ડમflશયાથી �વતા લોકોન ેપણ મદદ કર" છે, 4ને ેડ"લે%રયમ ના 

િવકાસCુ ંવ� ુKખમ હોય છે.) 

 

ઉંમર Mુક" : �"�e અન ેડ"લે%રયમ પરની માrહતી અન ેસંસાધનો:   

ageuk.org.uk/our-impact/policy-research/frailty-in-older-people/common-conditions-frailty/  

તમ ે0800 678 1602 પર એજ Mુક"  એડવાઇસ લાઇનન ેપણ કો�ે^ કરR શકો છો 
 
 

ડ"મેનિસયા *કુ": 6ડમNિશયા Oકુ3 પ6રવારો માટ3 સારા =પેિશયાQલ=ટ સપોટ#  Rરૂો પાડ3 છે. તેમની ડ"લે%રયમ 

Tકૂ  dementiauk.org.  પરથી ડાઉનલોડ કરM શકાય છે. તેમની પાસ ેએક હ3Wપલાઇન નબંર પણ છે: 
0800 888 667 

 
  



 

 

 

 

 

સમાક%  કરવા   
 

ઈમેલ:   
 

gmhscp.dementiaunited@nhs.net 

 

વેબસાઇટ: 
dementia-united.org.uk 


