
 

 

 

 

 

    डलेी%रयम *या ह?ै  
डलेी%रयम को कैसे पहचान3 और इसके बारे म3          

7या करना ह ैइस िवषय पर नो;स। 

 

 

 
आपको यह प(क इसीिलए /दया जा रहा ह ै5य6/क या 
 तो आप डलेी:रयम के खतरे म= ह>, आपको वत@मान म= 
 डलेी:रयम ह,ै या आपके /कसी िBयजन ने डलेी:रयम  

का अनुभव /कया ह।ै 
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डलेी%रयम *या ह?ै 

 डलेी%रयम एक सामा1य ि3थित ह।ै डलेी%रयम से पीिड़त लोग; को सोचने और याद रखने मA परेशानी हो सकती ह,ै वे 
भयभीत या परेशान महसूस कर सकते हF, या उन चीज; को दखे या सुन सकते हF जो वहां नहK हF। यह घंट; या Nदन; के 
िलए हो सकता ह।ै यह एक 3थायी बीमारी नहK ह।ै 
 

 

डलेी%रयम होने का कारण *या ह?ै 
कई चीजA हF जो Nकसी RिS मA डलेी%रयम कT ि3थित %Uगर कर सकती हF। इ1हA अंतXनYिहत बीमारीयां कहा जाता ह,ै 
उदाहरण के िलए: ददY, सं[मण, खाने या पीने कT अपयाY\ मा]ा, क^ज और दवा_ के दु̀ aभाव। 

 

डलेी%रयम Nकसे हो सकता ह?ै 
डलेी%रयम कही भी हो सकता हF जैसे अ3पताल, दखेभाल घर; मA और साथी ही घर पर रहने वाले लोग; को 
भी। bयादातर यह उन लोग; मA अिधक सामा1य ह ैजो: 

65 वषY से अिधक आयु के हF। 

िज1ह;ने पहले संfानाgमक हािन, मनोiंश या डलेी%रयम का अनुभव Nकया ह; 

िजनकT हाल ही मA सजYरी jई हो, जैसे एक टूटे jए कूkह ेके िलए। 

िज1हA कई मेिडकल कंडीश1स, तथा दिृm या सुनने मA परेशानी हो। 

 
 

डेली&रयम को कैसे पहचाने? 
डेली&रयम के संभािवत 8भाव को कम करने के िलए :कसी ;ि< म= इसके िवकास के संकेत? का जAद से जAद पता करना 
महCवपूणF ह।ै 

 वे बेचैन और उnेिजत हो सकते हF। 

 वे एकांत या िनoालु ि3थित मA हो सकते हF। 

 वे नहK जानते हो कT वो कहां हF। 

 वे दो3त; और प%रवार को पहचान नहK सकते। 

  वे बातचीत को जारी रखने मA सpम न ह;। 

  वे उन चीज; को दखे या सुन पा रह ेहF जो वहां नहK हF, या उनके आस -पास के लोग; पर संदहे कर रह ेह।ै 

   



 

डलेी%रयम से पीिड़त कT मदद कैसे करA? 

 

िनrिलिखत बातA डलेी%रयम से पीिड़त RिS को बेहतर महसूस करने और ठीक होने मA मदद करती हF। 

 
 
જ"# તંદુર)ત થવા માટ/ આ બધી વ)4ુઓ કરો 8મેન ેડ/લે=રયમ છે 

  

 "दन म& 6-8 कप कुछ पीने के -लए 0ो2सा"हत कर&। 

य#द उनके पास च-मा या /वण यं3 ह5 तो उ8ह9 वह पहनने के :लए =ो>सा#हत कर9। 

      Rायाम और िब3तर स ेउठने के िलए aोgसािहत करA।  
 

सुिनिIत कर= :क उKह= रात म= अMछी नOद िमले।  
 

क"ज से बचने के िलए, िनयिमत tप से शौचालय जाने के िलए aोgसािहत करA।  

 यNद वे कई दवाएं ले रह ेहF या ददY मA हF तो एक डॉ*टर या फामाYिस3ट से जांच करने के िलए कहA।. 

 

उ1हA समझाएं Nक वे कहाँ हF, यNद वे Nकसी अप%रिचत 3थान पर हF तो याद रखने मA मदद करने 
के िलए कुछ िलखA।  

 

उनके साथ बात करने के िलए उन चीज; का उपयोग करA िज1हA वे जानते हF जैसे Nक त3वीरA।   
 

તાર#ખ અન ેસમયની યાદ અપાવવા માટ/ ઘ=ડયાળો અન ેઅખબારોનો ઉપયોગ કરો. 

   



 

बेहतर होना 

bयादातर लोग ठीक हो जाते हF। जब हम अंतXनYिहत बीमारी का इलाज करते हF, तब पीिड़त RिS धीरे-धीरे अपने 
सामा1य tप मA वापस आ जाएगा। वे कुछ Nदन; या ह{त; के िलए रोज़मराY कT चीज; के साथ थोड़ी परेशानी महसूस कर 
सकते हF। 

यNद Nकसी को एक बार डलेी%रयम हो चुका ह ैतो उसे यह दोबारा होने कT संभावना अिधक होती ह।ै सुिनि}त करA Nक 
आप Nफर से डलेी%रयम होने कT जोिखम को कम करने के िलए ऊपर बताई गयी सारी बाते करA। यNद आप डलेी%रयम 
के संकेत पाते हF तो एक डॉ*टर या नसY स ेबात करना याद रखA। 

कुछ लोग; मA ऐसे लpण होते हF जो कभी दरू नहK जात।े यNद उ1हA कई महीन; बाद भी चीज; को सोचने या याद रखने मA 
सम3या ह,ै तो डॉ*टर या नसY से बात करA। 

 

अिधक जानकारी 

िडमAिशया यूनाइटेड के पास इस प]क का एक लंबा सं3करण ह,ै िजसे वेबसाइट के मा�यम से दखेा जा सकता ह ै

www.dementia-united.org/delirium-toolkit-training-resources/ 

 

(संगठन जो डलेी%रयम का समथYन करते हF, वे मनोiंश से पीिड़त लोग; कT भी मदद करते हF, िजनमे डलेी%रयम 
िवकिसत होने कT उ� जोिखम होती हF।) 

 

आयु यूके:  बीमारी और डलेी%रयम पर जानकारी और संसाधन: 
 ageuk.org.uk/our-impact/policy-research/frailty-in-older-people/common-conditions-
frailty/  
आप एज यूके एडवाइस लाइन को 0800 678 1602 पर भी कॉल कर सकते हF 
 

िडमAिशया यूके : िडमAिशया यूके प%रवार; के िलए मनोiंश िवशेषf कT सहायता aदान करता ह।ै उनकT 
डलेी%रयम बुकलेट  dementiauk.org.  से डाउनलोड कT जा सकती ह।ै उनकT एक हkेपलाइन भी ह:ै 

0800 888 667 
 

 
  



 

 

 

 

 

संपक%  कर(    
 

ईमेल: 
 

Gmhscp.dementiaunited@nhs.net 

 

वेबसाइट: 
dementia-united.org.uk 


