
 

 

 

 

 

ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਕੀ ਹ?ੈ 
 

 ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨੰੂ ਿਕਵ/ ਪਿਹਚਾਣਨਾ ਹੈ 

 ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੀਫਲੈ.ਟ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ6ਿਕ ਤੁਸ8 ਜ: ਤਾ ਡੇਲੀਰੀਅਮ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੇ Aਚ ਖਤਰ ੇਿਵੱਚ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਹੈ, 

ਜ: ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਆਪਣੇ ਨH  ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

  

 

 

 

 

 
 

 

PUNJABI 



 
ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਕੀ ਹ?ੈ 

 ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਇੱਕ ਆਮ ਹਾਲਾਤ ਹੈ। ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨਾਲ ਗ3ਸਤ ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਦੱਕਤ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ,  
ਉਹ ਡਰੇ ਜ6 ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੀਜ਼6 ਦੇਖ ਜ6 ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਨਹD ਹੰੁਦੀਆਂ।  
ਇਹ ਕੱੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਜ6 ਿਦਨ6 ਿਵੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਾਈ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹD ਹੈ। 

 
 

ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼6 ਹਨ ਜੋ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ6 ਨੰੂ 
ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਕਹਾ ਜ6ਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਜM: ਦਰਦ, ਲਾਗ, ਪੂਰਾ ਨਾ ਖਾਣਾ ਜ6 ਪੀਣਾ, ਕਬਜ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ3ਭਾਵ। 

 

ਿਕਸ ਨੰੂ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਲੋਕ6 ਿਵੱਚ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਿਕਤੇ ਵੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵQ ਹਸਪਤਾਲ, ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ। ਇਹ ਉਹਨ6 
ਲੋਕ6 ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ ਜੋ: 

  65 ਸਾਲ ਤM ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ। 

  ਬੱੁਧੀ ਸਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਜ6 ਡੀਮUਸ਼ੀਆ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ6 ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਪਿਹਲ6 ਹੋਇਆ ਹੈ।    

  ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਜM ਟੱੁਟੀ ਕਮਰ ਲਈ। 

 ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਿਦੱਕਤ6 ਹਨ, ਜ6 ਦੇਖਣ ਜ6 ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਿਦੱਕਤ ਹੈ। 

 
 

ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨੰੂ ਿਕਵ5 ਪਿਹਚਾਣਨਾ ਹੈ? 

ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਪ3ਭਾਵ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਲੱਛਣ6 ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਿਕਸੇ 
ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

 

ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨਾਲ ਗ3ਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਤੁਰੰਤ, ਕੱੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਜ6 ਿਦਨ6 ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸD ਇਹਨ6 ਿਵੱਚM ਕੋਈ 
ਵੀ ਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤ6 ਡਾਕਟਰ ਜ= ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 

ਉਹ ਬੇਚੈਨ ਅਤੇ ਅਸ਼,ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਅਲੱਗ ਅਤੇ ਸੁਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨ, ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ: ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਦੋਸਤ, ਜ, ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮAਬਰ, ਨੰੂ ਨਹ: ਪਿਹਚਾਣ ਸਕਦੇ। 

ਉਹ ਗਲਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ: ਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਉਹ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼, ਸੁਣ ਜ, ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ Iਥੇ ਨਹ: ਹਨ, ਜ, ਉਹਨ, ਦੁਆਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਪJਤੀ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 



ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨਾਲ ਗ/ਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੱਦਦ ਿਕਵ6 ਕਰਨੀ ਹ?ੈ  

ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨਾਲ ਗ3ਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼6 ਮੱਦਦ  

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਿਨਯਿਮਤ, ਘੱਟ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਖਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 3 ਵਾਰ ਭੋਜਨ 
ਨਹD ਕਰ ਰਹੇ। 

  

ਿਦਨ ਿਵੱਚ 6-8 ਕੱਪ ਪੀਣਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ। 

ਉਹਨ6 ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਜੇਕਰ ਉਹਨ6 ਨੰੂ ਇਹ ਅਤੇ ਦੇਖਣ  

ਿਵੱਚ ਿਦੱਕਤ6 ਹਨ।  

ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੈ\ਡ ਤM ]ਠਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ। 
 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਉਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਨDਦ ਲUਦੇ ਹਨ। 
 

ਿਨਯਿਮਤ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ, ਤ6 ਿਕ ਕਬਜ਼ ਤM ਬਿਚਆ ਜਾਵੇ। 

ਡਾਕਟਰ ਜ6 ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਇਹ ਜ6ਚਣ ਲਈ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ,  

ਜ6 ਦਰਦ ਿਵੱਚ ਹਨ। 
 

ਦੱਸੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਇੱਕ ਅਣਜਾਣ ਜਗ_ਾ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼6 ਿਲਖੋ। 
 

 ਉਹ ਚੀਜ਼6 ਵਰਤੋ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਜਵQ ਉਹਨ6 ਨਾਲ ਚੈਟ ਕਰਨ ਲਈ ਫੋਟੋਆਂ। ਉਹਨ6 ਨੰੂ ਉਹ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਆਦਤ6 ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 

ਉਹਨ6 ਨੰੂ ਿਦਨ ਅਤੇ ਸਮQ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਘੜੀਆਂ ਅਤੇ ਅਖਬਾਰ6 ਦੀ ਵਰਤM ਕਰੋ।   



ਿਬਹਤਰ ਹੋਣਾ  
ਕਈ ਲੋਕ ਠੀਕ ਹੋ ਜ6ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵQ ਅਸD ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹ6, ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਮ ਸਵੈ ਿਵੱਚ ਹੋਲੀ- 

ਹੋਲੀ ਵਾਿਪਸ ਆ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ ਕੱੁਝ ਿਦਨ6 ਜ6 ਹਫਿਤਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚੀਜ਼6 ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ6 ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਇਹ ਹੋਣ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੌਕੇ ਹਨ।  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ  

ਿਕ ਤੁਸD ਉਪਰੋਕਤ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਸੱਭ ਕੱੁਝ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ6 ਿਕ ਉਹਨ6 ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  

ਡਾਕਟਰ ਜ= ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਜੇ ਤੁਸD ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 

 
ਕੱੁਝ ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ ਨਹD ਜ6ਦੇ।  ਜੇਕਰ ਉਹਨ6 ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚੀਜ਼6 ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਜ6 ਯਾਦ  

ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਦੱਕਤ ਹੈ, ਡਾਕਟਰ ਜ6 ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਡੀਮUਸ਼ੀਆ ਯੂਨੀਿਟਡ ਕੋਲ ਇਸ ਲੀਫਲੈ\ਟ ਦਾ ਲੰਬਾ ਸੰਸਕਰਨ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਵੈ\ਬਸਾਈਟ ਤM ਪ3ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

www.dementia-united.org/delirium-toolkit-training-resources/ 

 

(ਸੰਸਥਾਵ6 ਜੋ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਨਾਲ ਗ3ਸਤ ਲੋਕ6 ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਡੀਮUਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਗ3ਸਤ ਲੋਕ6 ਦੀ ਵੀ  

ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹਨ6 ਿਵੱਚ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਡਾ ਖਤਰਾ ਹੈ।) 

 

ਏਜ ਯੂਕੇ: ਫ3ੈਇਲਟੀ ਅਤੇ ਡੇਲੀਰੀਅਮ ]ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸ3ੋਤ:  

ageuk.org.uk/our-impact/policy-research/frailty-in-older-people/common-conditions-frailty/  

ਤੁਸD ਏਜ ਯੂਕੇ ਸਲਾਹ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 0800 678 1602 ]ਤੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਡੀਮUਸ਼ੀਆ ਯੂਕੇ: ਡੀਮUਸ਼ੀਆ ਯੂਕੇ ਪਿਰਵਾਰ6 ਲਈ ਮਾਹਰ ਡੀਮUਸ਼ੀਆ ਸਿਹਯੋਗ ਪ3ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡੇਲੀਰੀਅਮ ਬੱੁਕਲੈ\ਟ 

dementiauk.org.  ਤM ਡਾਉਨਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਉਹਨ6 ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਵੀ ਹੈ: 0800 888 667 

 
  



 

 

 

 

 

ਸੰਪਰਕ  ਕਰੋ 
 

ਈਮੇਲ   
 

gmhscp.dementiaunited@nhs.net 

 

ਵੈ(ਬਸਾਈਟ: 
dementia-united.org.uk 


