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 هذیان
        چیست؟

 
 
 
 

 
 

ی ییموردیدریاطلاعات 
 

 یآنیوردمیدریاینکهیویهذیانیتشخیصیچگونگ
 
 
 
 بکنیدیبایدیچه

 
 
 بکنیدیبایدیچه
یییایزیرایشودیمییارائهیشمایبهیجزوهیاین  یخطریمعرضیدریبیشت 
 یرایهذیانیعزیزانتانییایداریدیفعلییهذیانی،یهستیدیهذیانیبهیبتلا

 .اندیکردهیتجربه

 
 چیست؟ هذیان

 
یییایترسیاحساسی،ییادآورییویفکریدریاستیممکنیهذیانیبهیمبتلایافراد .استیشایعیبیماریییکیهذیان ییایدیدنی،یناراحت 
ییشنیدن هات 

ز یدائمییبیماریییکیاین .دهدیرخیزهاروییایساعتهایاستیممکن .باشندیداشتهیمشکلیندارند،یواقعیتیکهیچت 
 .نیست

 
 شود می هذیان باعث عواملی چه

یمیینامیدهیاییزمینهیهاییبیمارییموارد،یاین .کندیتحریکیرایهذیانیبهیمبتلایفردیتواندیمییکهیداردیوجودیزیادییموارد
ییننوشیدنیوینخوردنی،یعفونتی،یدرد :مثالیعنوانیبهیشوند  ی،یکافز

ییارضعویوییبوست  داروهایجانت 
 
 شود؟ مبتلا هذیان به تواند می کسی چه
ییهریدریتوانندیمییافراد ییویسالمندانیهایینهخای،یبیمارستانیمانندیمکاتز

 
یافرادیبراییاین .شوندیهذیانیدچاریخانهیدریزندگ

 :استیتریشایعیزیر

 
 
 

 شود؟ مبتلا هذیان به تواند می کسی چه
ییهریدریتوانندیمییافراد  یهاییخانهی،یبیمارستانیمانندیمکاتز

ییویسالمندان
 

 افرادیبراییاین .ندشویهذیانیدچاریخانهیدریزندگ
 :استیتریشایعیزیر



 
 
  سال 65 بالای دافرا برای •
  یا و عقل زوال یا شناخت   اختلال تجربه هک کسان   •

ا
 قبل

 اند داشته هذیان
 
•  

 
ا   برای مثال عنوان به ، اند کرده جراحی اخیر

 
  شکستگ

 .ران مفصل

 
 شنوان   یا بینان   دادن دست از یا پزشگ حاد مشکلات داشت    •

 
 دهیم؟ تشخیص را هذیان چگونه

 
ییکاهشیبرای یاست،یآنیبهیابتلایمعرضیدریکهیکسییدریوقتیاسرعیدریرایعلائمیکهیاستیمهمی،یهذیانیحتمالیایتأثت 

 .داد تشخیص
 

ییروزهاییایساعتهایطییسرعتیبهیهذیانیبهیمبتلایفردیرفتار یبایکردیدیمشاهدهیرایعلائمیاینیازییکیهریاگریکر،یخواهدیتغیت 
 یپزشک

 .کنیدیصحبتیپرستارییا

 
 .باشند مضطرب و قرار ن   آنها است ممکن •

 .باشند آلود خواب و گیر  گوشه آنها است ممکن •

 .هستند کجا ندانند آنها است ممکن •

  تشخیص را خود خانواده و دوستان آنها است ممکن •

  تشخیص را خود خانواده و دوستان آنها است ممکن •

 .ندهند

هان   آنها است ممکن •
 یا بشنوند، یا ببینند نیستند، که را چیر 

 
 .باشند مشکوک خود اطراف افراد به

 
 کنیم کمک است هذیان دچار که شخصی به چگونه
 احساسیتایکندیمییکمکیاستیهذیانیدچاریکهیکسییبهیزیریموارد
ی  .شودیبخویویباشدیداشتهیبهت 

 
 ی،یمنظمیبطوریرایآنهای،یخورندینمییروزیدریعذایوعده 3یآنهایاگر •

 .کنیدیتشویقیخوردنیبهیبیبشیویکم

 کنیدیتشویقیروزیدریفنجان 8یتا 6ینوشیدنیبهیرایآنها •

 .کنید تشویقیآنیازیاستفادهیبهیرایآنهای،یدارندیسمعکییایعینکیاگر •

زییویورزشیبهیرایآنها •  .کنیدیتشویقیرختخوابیازیبرخاست 

ییخوابیآنهایکهیکنیدیحاصلیاطمینان •  .دارندیخوت 

زی •  یبوستیدچاریتای،یکنیدیتشویقیرایمنظمیطوریبهیتوالتیبهیرفت 

 .نشوند

 
 یچندینیازیآنهایآیایکهیکندیبررسییبخواهیدیداروسازییایپزشکیاز •

 .رنددایدردییایکنندیمییمصرفیدارو

ییدریاگری،یهستندیکجایدریآنهایکهیدهیدیتوضیح •  یناآشنایمکاتز

یی،یهستند هات 
ز  .کندیکمکییآنهایبهییادآورییبهیدریکهیبنویسیدیچت 

 



ییاز • هات 
ز  یآنهایبایزدنیگپیبراییعکسیمانندیدانندیمییکهیچت 

ییسرگرمییویهایفعالیتیانجامیبهیرایآنها .کنیدیاستفاده  یکهیهات 
 .کنیدیترغیبیددارنیدوست

 
 .کنیدیاستفادهیروزنامهیویساعتیازیزمانیویتاری    خییادآورییرایب •

 
 شدن بهی  
ی  یاییزمینهیبیمارییمایکهیصورتیکهیدر .یابندیمییبهبودیافرادیبیشت 

 .گرددیبرمییخودیطبیعییحالتیبهیآرامییبهیفردی،یکنیمیدرمانیرا

 یمبارزهیروزمرهیمسائلیبایهفتهیچندییایروزیچندیاستیممکنیآنها
 .کنند

 
 یدوبارهیداردیاحتمالی،یباشدیشدهیهذیانیدچاریبارییکیکهیکسی
 یموجودیمواردیهمهیکهیکنیدیحاصلیاطمینان .شودیمبتلایآنیبه
 یمجددیهذیانیبهیابتلایخطریتایدهیدیمییانجامیرایبالایلیستیدر
 یمشاهدهیصورتیدریکهیباشیدیداشتهییادیبه .یابدیکاهشیآنها

 .کنید صحبت پرستار یا پزشک بایهذیانیعلائم

 
ی ییدریعلائمیازیبعضز زییازیهرگزیافرادیبرخز  یازیبعدیاگر .روندینمییبت 
دنیخاطریبهییایفکریدریهنوزیماهیچندینیگذشت ییستر هات 

ز  یچت 
 .کنیدیصحبتیپرستارییایپزشکیبای،یدارندیمشکل

 
 بیشی   اطلاعات

 
Dementia itedUnیی یهیاینیازیترییطولاتز  یکهیداردینشر

سییآنیبهیسایتیطریقیازیتوانیدیمی   .کنیدیپیدایدست 

united.org.uk-dementia/   

http://dementia-united.org.uk/


 
resources-training-toolkit-delirium 

 
 
 
ی) • ییهذیانیبهیمبتلایانیازیکهیسازمانهات   یکنندیمییپشتیباتز

زی ییکهیعقلیزوالیبهیمبتلایافرادیبهیهمچنت   یخطریمعرضیدریبیشت 
 .(یکنندیمییکمکیهستندیهذیانیبهیابتلا

 
• UK Age: هذیانیویضعفیبهیمربوطیمنابعیویاطلاعات: 

• ageuk.org.uk/our-impact/policy-research/frailty-in-older- people/common-conditions-
frailty/.  

 
زی یدیتماسیAge Advice UK Lineیبا 0008یی678ی1602یتلفنیشمارهیبایتوانیدیمییهمچنت   بگت 

 
ییبریتانیایعقلیزوالیی(:UK Dementia )بریتانیا دمنشا • یمییفراهمیهایوادهخانیبراییرایعقلیزوالیتخصضیپشتیباتز

زییآنها .کنیدیدانلود dementiauk.orgیسایتیازیتوانیدیمییرایآنهایهذیانیجزوه .کند یتلفنیخطییکیداراییهمچنت 
 0800 886 667 :هستند

 
 :باشید تماس در

  gmhscp.dementiaunited@nhs.net:ایمیل

 united.org.uk-dementia :سایتیوب

mailto:gmhscp.dementiaunited@nhs.net
https://dementia-united.org.uk/

