
 

 

 

 

 

 

          Pashto 

 دي؟ شي څه) ګویی اله( هذیان
         

 
 
 
  

 
       وکړئ؟ څه اړه پدې باید تاسو او څرنګوالی اړه په تشخیص د) ګویی اله( هذیان
 دي؟ شي څه) ګویی اله( هذیان

 
 

 مرض په خطر د ګویی اله د تاسو چې ځکه شویدي چمتو لپاره ستاسو الرښود دا

 

 ستاسو او یاستي آخته مرض په ګویی اله د محال اوس تاسی یاست، شوي خته 

 کړې تجربه ګویي اله عزیزانو

 
  دي؟ شي څه) ګویی اله( هذیان
 هغه آوریدلو یا لیدلو د پریشاني د احساس، ډار د یي یادونه او فکر ممکن خلک لرونکي) ګویي اله( هذیان. ده ناروغي عامه یوه ګویي اله

  دا. شي پیښ ورته ورځي او ساعتونه لري امکان. ولری ستونزه نلري، واقعیت یا شتون چي شیان

 .نده ناروغي دایمي یوه

 کیږي؟ المل) ګویی اله(  هذیان د چي دي الملونه کوم
 
 

: کیږي ویل توګه په مثال د ناروغیوو الندې شیان، دا. کړي زیانمن سړی کس مرض په ګویي اله د شي کولی چې لري شتون شیان ډیری

 .اغیزې) بدنی(  ځانی درملو د او قبضیت ، څښلو یا خواړلو نه د ، انتان ، درد

 

 

 ؟ کیږي آغوشته باندی ګویی اله په کسان کوم
 

 خلکو الندې د دا شي آغوشته مرض په ګویی اله د او کي کورونو په) زاړو( د سالمندانو د کي ځای څیر په روغتون د شي کولی خلک

 :دی عام خورا لپاره

 

 ؟ کیږي آغوشته باندی ګویی اله په کسان کوم
 

 خلکو الندې د دا شي آغوشته مرض په ګویی اله د او کي کورونو په) زاړو( د سالمندانو د کي ځای څیر په روغتون د شي کولی خلک

 :دی عام خورا لپاره

 

 لپار خلکو لرونکي عمر ډیر څخه کالو د
 
  یا شوي مخ سره خفګان یا کمزورۍ ادراکي د چې څوک هغه•
 

 لري و مرض الهګویی د دمخه
  

  ورانه د توګه په بیلګې د ، درلوده جراحي وروستیوکې پدې دوی



 

 

      
 .لپاره ماتیدو د مفصل د

 

 .ولري ستونزه اوریدل او لیدو د یا ، ولرئ شرایط طبي حادی ډیری

 
 کړو؟ تشخیص ګویی اله چي شو کوالي څنګه

 

 وپیژندل ژره تر ژر نښانې نښې چې ده مهمه دا ، لپاره کمولو د تاثیر د ګویی اله د

 .وي آغوشته مرض په ګویي اله د چی هغوکسانوکی په چي شي د

  د
  یا ساعتونو د به وي آغوشته مرض به ګویي اله د چی چلند کس هغو د

 خبرې سره نرس یا ډاکټر خپل ومومي، بدلون ګړندی اوږدوکې په ورځو د

 .وي لیدلي نښې کومې دې د تاسو که وکړئ د

 

 .وي اندیښمن او نارام ممکنه دوی

 

 .وي وړي خوب او ګیره ګوښه ممکنه دوی
    

 .دي چیره چي ونپوهیږی ممکنه دوی
    

 .ونپیژني دکورنیکسان او ملګری چي وي ممکنه دوی
 

 .وکړي خبرې کولی نشي و وی ممکنه دوی

 .وکړي خبرې کولی نشي و وی ممکنه دوی

 
  شاوخوا د ممکنه دوی یا وي نه چې نوري وا یا ونګوري شیان هغه وی ممکنه دوی

 

 .وي مشکوک څخه اطرافیانو د

 
 وي ګرفتاره باندی ګویی اله په چي وکړو مرسته سره چا هغو د رنګه څه

   
  تر کوي مره وي آغوشته مرض په ګویی اله د چي ته کسانو هغو شیان ستالندي

 

 .شي ښه او ولری حس ښه څو

 کړي تشویق ته د توګه منظمه په دوي نخوري خواړه وخته ۳ ورځی د دوی که

 . وخوري خواړه چي
  

 .هڅوي و ته څښلو اوبو د ګیالسو ۸ تر ۶ ورځی د دوی

 .وکاروي چې وهڅوي دوی ، ولري شی تېمرس آوریدنې د یا عینکي دوی که

 

 .ووځئ څخه بستر له او وکړئ ورزش چې وهڅوئ دوی
  

 کوي خوب ښه دوی چې کړئ ترالسه ډاډ.
   

 .ونلري قبضیت دوی ترڅو وهڅوي لپاره تللو د دوی ته تشناب ډول منظم په
 
 

  له دوی آیا چې وګوري دا چې وپوښتئ څخه پلورونکي درمل یا ډاکټر خپل د

 

 .کنه لري درد یاکوم اخلي درمل ډیر څخه یو د

  وي کې ځای شوي ناپیژندل په دوی چیرې که. دي چیرې دوی چې کړئ ح تشری



 

 

 .وکړي مرسته ورته کې راوړلو یاد په دوی د چې ولیکئ ورته شیان هغه نو

  د سره دوی د عکسونه لکه ، پوهیږي پری دوی چې وکاروئ شیان هغه

  چې ترسرهکړئ شوقونه او فعالیتونه هغه چې وهڅوئ دوی. لپاره خبروکولو

 .خوښوي یې دوی

 .وکاروئ ڼه ورځپا او ساعت وخت، نیټه، لپاره یادراوړلو د

 
 

 کیدل ښه

 ورو به سړی نو ، وکړو درملنه ناروغۍ الندې د موږ که. کیږي روغ خلک ډیری

  ورځني د لپاره اونیو یا ورځو څو دي ممکن هغه. راشي ته حالت عادي ورو

 .وکړي مبارزه سره مسایلو

 

 چې لري احتمال بیا وي آغوشته ناروغی په ګویی اله د یوځل چې څوک یو که

 پورته لپاره خطرکمولو ستنیدو پورته د تاسو چې کړئ ترالسه ډاډ. شي آغوشته

  خبرې سره نرس یا ډاکټر خپل چې ولرئ یاد په. کوئ ترسره هرڅه کې لیست

 .وګورئ نښې ګویی اله د تاسو که وکړئ

 

      وروسته میاشتو څو د که. کیږي لیري نه هیڅکله نښې ځینې کې خلکو ځینو په

  یا ډاکټر خپل نو ، لری ستونزه کې ساتلو یاد یا کولو فکر په شیانو د الهم تاسو

 .وکړئ خبرې سره نرس

 مالومات نور ډیر
 

Dementia United شئ کولی السرسی الرې له سایټ د یې تاسو چې لري شتون نسخه اوږده خپرونې دې د-Dementia .

-delirium/ 

 united.org.uk/resources-training-olkitto 

 

 هم وی که مرض په خطر د گویی اله د چې څوک سره خلکو د ناروغیو د دماغی د هم مالتړکوي خلکو د گویي اله د چې سازمانونه هغه(
 ).کوي مرسته

 

• KU Age او معلومات اړوند پورې ګویي اله او ضعف د 
frailty-conditions-people/common -older-in-research/frailty-impact/policy-geuk.org.uk/our 

  یا او 1602 678 0800 ووهئ زنګ ته شمیری تلیفون د شئ کولی تاسو

UK Age Advice Line ونیسی اړیکه سره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کورنیو د بریتانیا د خرابوالی عقل د ( (:UK Dementiaبریتانیا دمنشا •

  د الرښود ګویي اله د او. کوي چمتو مالتړ متخصص خرابوالی عقل د لپاره •

  همدا او dementiauk.org کړي داونلود شي کوالی څخه سایت ویب الندی •

 لری هم شمیره تلفون د یوه رنګه •

http://united.org.uk/


 

 

886660800 
 اوسي کي اړیکه په
 

 : gmhscp.dementiaunited@nhs.netایمیل

 
 :سایت وب

united.org.uk-ementiad 

mailto:gmhscp.dementiaunited@nhs.net

