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DELIRYUM ? §

NEDIR

Deliryumun nasil farkina varilacagi
ve bu konuda ne yapilacag!
hakkinda bilgi.

Bu brosur size verildi ¢ciinkll ya deliryum gelisme riskiniz daha
yuksek, halihazirda bir hezeyaniniz var ya da sevdiginiz kisi
hezeyan yasadi.
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Deliryum nedir?

Deliryum yaygin bir durumdur. Deliryumlu insanlar digiinme ve hatirlamada guglik
cekebilir, korkmus veya Uizgln hissedebilir, orada olmayan seyleri gorebilir veya
duyabilir. Saatler veya gunler icinde ortaya ¢ikabilir. Kalici bir hastalik degildir.

Hezeyana ne sebep olur?

Bir kigiyi deliryum gelistirmeye tetikleyebilecek bir¢cok sey vardir. Bunlara altta yatan
hastaliklar denir, 6rnegin: agri, enfeksiyonlar, yeterince yememek veya icmemek,
kabizlik ve ilaglarin yan etkileri.

Kim hezeyana ugrayabilir?

insanlar, hastane, bakim evleri ve evde yasamak gibi her yerde hezeyan gelistirebil-
irler. Asagidaki kisilerde daha yaygindir:

* 65 yasin uzerinde olanlar.

Bilissel bozukluk veya bunama yasayin veya dnce deliryum.
Ornegin kalca kirigi icin yakin zamanda ameliyat olmussa.
Bir¢ok tibbi durumunuz veya gdrme veya isitme kaybiniz var.

Deliryum nasil tespit edilir?

Deliryumun olasi etkisini azaltmak igin, birisinin onu gelistirdigine dair belirtileri
olabildigince erken tespit etmek dnemlidir.

Deliryumlu bir kisinin davranigi, saatler veya gunler icinde hizla degisecektir. Bu be-
lirtilerden herhangi birini fark ederseniz bir doktor veya hemsire ile konusun.

* Huzursuz ve heyecanl olabilirler.

Geri ¢ekilebilir ve uykulu olabilirler.

Nerede olduklarini bilmeyebilirler.

Arkadaglari ve aileri tanimayabilirler.

Bir konusma yapamayabilirler.

Orada olmayan seyleri gorebilir veya duyabilirler ya da ¢evrelerindeki insanlardan
suphelenebilirler.



Deliryumlu birine nasil yardim edilir?

| Asagidaki seyler hezeyanli birinin daha iyi hissetmesine ve iyilesmesine yardimci
olur.

Gunde 3 6gun yemek yemiyorlarsa, dizenli, az ve sik olarak tesvik edin

Gunde 6-8 bardak cups a day.

Bunlara ve isitme cihazlarina sahiplerse gozliklerini takmalari icin onlari tesvik edin.
Egzersizi ve yataktan kalkmayi tesvik edin.

lyi bir gece uykusu aldiklarindan emin olun.

Kabiz olmaktan kaginmak icin dizenli olarak tuvalete gitmeyi tesvik edin.

Ask a doctor or pharmacist to check if they are taking multiple medicines, or in pain.

Nerede olduklarini aciklayin, bilmediginiz bir yerdeyseler, hatirlamaya yardimci
Olacak seyler yazin.

Onlarla sohbet etmek icin fotograflar gibi bildikleri seyleri kullanin. Onlari sevdikleri
etkinliklere ve hobilere katilmaya tesvik edin.

Onlara tarih ve saati hatirlatmak igin saatler ve gazeteler kullanin.

Daha iyi olmak

Cogdu insan iyilesir. Altta yatan hastaligi tedavi ederken, kisi yavas yavas normal ha-
line donecektir. Birkag gun veya hafta boyunca gunlik islerle micadele edebilirler.

Bir kez deliryum geciren birinin tekrar yakalama olasiligi daha yiksektir. Tekrar delir-
yum olma riskini azaltmak i¢in yukaridaki listede bulunan her seyi yaptiginizdan emin
olun. Deliryum belirtilerini fark ederseniz, bir doktor veya hemsireyle konusmayi
unutmayin.

Bazi insanlarin asla gegmeyen semptomlari vardir. Birkag ay sonra hala dusunme
veya hatirlama sorunlari yagiyorlarsa, bir doktor veya hemsire ile konusun.

Daha fazla bilgi



Dementia United, dementia-united.org.uk/ delirium-toolkit-training-resources / web
sitesinden erisilebilen bu broglrin daha uzun bir versiyonuna sahiptir.

(Deliryum hastalarini destekleyen kuruluslar, deliryum gelisme riski daha yuksek
olan demansla yasayan insanlara da yardimci olur.)

Age UK: Kirillganlik ve deliryum hakkinda bilgi ve kaynaklar: ageuk.org.uk/our-im-
pact/policy-research/frailty-in- yasli-insanlar / ortak-kosullar-kirilganlik /. Age UK
Tavsiye Hattini 0800678 1602 numarali telefondan da arayabilirsiniz.

Dementia UK: Dementia UK, aileler icin uzman demans destegi saglamaktadir.
Deliryum kitap¢igi dementiauk.org adresinden indirilebilir. Ayrica bir yardim hatti

var: 0800888 667
Temasta olmak %\
Email i

gmhscp.dementiaunited@nhs.net

Website:

dementia-united.org.uk

Greater
Manchester



mailto:gmhscp.dementiaunited@nhs.net

