
 

 

 

 

 

 

 

 

প্রলাপ কি?  
 

Bengali 

 

কিভাবে প্রলাপ কিনবে হয় এেং এটি সম্পবিে  িী িরবে হবে োর েথ্য। 

 

আপনাবি এই কলফবলটটি প্রদান িরা হবে িারণ আপকন হয় প্রলাপ আক্রান্ত হওয়ার উচ্চ ঝ ুঁ কিবে 

আবেন, আপকন প্রলাপ ররাবে ভ েবেন, অথ্ো আপনার কপ্রয়জন প্রলাপ ররাবে ভ েবেন। 
 
প্রলাপ কি? 

 

প্রলাপ এিটি সাধারণ অেস্থা। প্রলাবপ আক্রান্ত েযকিবদর কিন্তা িরবে এেং মবন রাখবে সমসযা হবে পাবর, ভয় ো কেিকলে 

রোধ িরবে পাবর, এমন কিে  রদখবে ো শুনবে পাবর যা রসখাবন রনই। এটি িবয়ি ঘন্টা ো কদন ধবর আসবে পাবর। এটি 

এিটি স্থায়ী অস স্থো নয়। 

 

কি িারণে প্রলাপ হয়? 

 

এমন অবনি কজকনস রবয়বে যা এিজন েযকিবি প্রলাপ কেিাবে ট্রিোর িরবে পাবর। এগুবলাবি অন্তকনেকহে অস স্থো েলা 

হয়, রযমন: েযথ্া, সংক্রমণ, পযোপ্ত পকরমাবণ না খাওয়া ো পান না িরা, রিাষ্ঠিাঠিনয এেং ওষ বধর পার্শ্েপ্রকেকক্রয়া। 

 
 
 
 

 
 



 
 

প্রলাণপ আক্রান্ত হওয়ার ঝ ুঁ কিণে িারা? 

 

মান ষ রয রিাবনা জায়োয় প্রলাপ কেিাে িরবে পাবর রযমন হাসপাোল, রিয়ার রহাম এেং োক়িবে েসোস। এটি 

এমন রলািবদর জনয আরও সাধারণ যারা: 

 

• যাবদর েয়স ৬৫ েেবরর রেকে। 

• জ্ঞানীয় প্রকেেন্ধিো ো কিবমনকেয়া অন ভে িরুন ো এর আবে প্রলাপ কেল। 

• সাম্প্রকেি অবরাপিার হবয়বে, উদাহরণস্বরূপ ভাঙ্গা কনেবের জনয। 

• অবনি কিকিৎসা অেস্থা, ো দৃকিেকি ো শ্রেণেকি হ্রাস। 

 

 

প্রলাণপর লক্ষেগুকল কিকিে িরণেন কিভাণে? 

 

প্রলাবপর সম্ভােয প্রভাে িমাবে যে ো়িাোক়ি সম্ভে লক্ষণগুকল কিকিে িরা গুরুত্বপূণে রয রিউ এটি কেিাে িরবে। 

 

প্রলাপ আক্রান্ত েযকির আিরণ িবয়ি ঘন্টা ো কদবনর মবধয দ্রুে পকরেকেে ে হবে। আপকন যকদ এই লক্ষণগুকলর মবধয রিানটি 

রদখবে পান েবে এিজন িািার ো নাবসের সাবথ্ িথ্া েল ন। 

 

• োরা অকস্থর এেং উবেকজে হবে পাবর। 

• োরা প্রেযাহার এেং েন্দ্রােন্ন হবে পাবর। 

• োরা হয়বো জাবন না োরা রিাথ্ায় আবে। 

• োরা েন্ধ  এেং পকরোর কিনবে পাবর না। 

• োরা এিটি িবথ্াপিথ্ন ধবর রাখবে সক্ষম নাও হবে পাবর৷ 

• োরা এমন কিে  রদখবে ো শুনবে পাবর যা রসখাবন রনই ো োবদর আবেপাবের রলাবিবদর সবেহ হবে 

পাবর। 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

প্রলাপ আক্রান্ত িাউণি িীভাণে সাহায্য িরণেন 

 

কনম্নকলকখে কেষয়গুকল প্রলাপ আক্রান্ত িাউবি ভাল রোধ িরবে এেং স স্থ হবে সাহাযয িবর৷ 

 

কনয়কমেভাবে উৎসাকহে িরুন, অল্প এেং প্রায়ই যকদ োরা কদবন 3 োর খাোর না খায়। 

 

কদবন ৬-৮ িাপ পান িরবে উৎসাকহে িরুন। 
 

োবদর িেমা পরবে উত্সাকহে িরুন যকদ োবদর িাবে এইগুকল এেং শ্রেণযন্ত্র থ্াবি। 
 

েযায়াম এেং কেোনা রথ্বি উঠবে উত্সাকহে িরুন। 
 
কনকিে িরুন রয োরা এিটি ভাল রাবে ঘ ম পায়৷ 

 

রিাষ্ঠিাঠিনয এ়িাবে কনয়কমে টয়বলবট রযবে উৎসাকহে িরুন। 

 

এিজন িািার ো ফামোকসস্টবি রিি িরবে েল ন রয োরা এিাকধি ওষ ধ খাবেন, ো েযথ্া িরবেন। 
 
োরা রিাথ্ায় আবে েযাখযা িরুন, যকদ োরা এিটি অপকরকিে জায়োয় থ্াবি, মবন রাখবে সাহাযয িরার জনয কিে  

কলখ ন। 
 
োবদর সাবথ্ িযাট িরার জনয োবদর জানা কজকনসগুকল রযমন ফবটাগ্রাফ েযেহার িরুন৷ োবদর পেবের 

কক্রয়ািলাপ এেং েখগুকলবে জক়িে হবে উত্সাকহে িরুন। 
 

োকরখ এেং সময় মবন িকরবয় কদবে ঘক়ি এেং সংোদপত্র েযেহার িরুন। 
 

  



প্রলাপ থেণি প নরুদ্ধাণরর পে 

 

অকধিাংে মান ষ প নরুদ্ধার হয়. রযবহে  আমরা অন্তকনেকহে অস স্থোর কিকিৎসা িকর, রসই েযকি ধীবর ধীবর োর স্বাভাকেি 

অেস্থায় কফবর আসবে। োরা িবয়ি কদন ো সপ্তাবহর জনয প্রকেকদবনর কজকনসগুকলর সাবথ্ ল়িাই িরবে পাবর। 

 

যার এিোর প্রলাপ হবয়বে োর আোর হওয়ার সম্ভােনা রেকে। োবদর আোর প্রলাপ হওয়ার ঝ ুঁ কি িমাবে আপকন উপবরর 

োকলিায় সেকিে  িবরবেন ো কনকিে িরুন। আপকন যকদ প্রলাবপর লক্ষণ রদখবে পান েবে এিজন িািার ো নাবসের 

সাবথ্ িথ্া েলবে ভ লবেন না। 

 

কিে  রলাবির উপসেে থ্াবি যা িখনই দূর হয় না। িবয়ি মাস পবরও যকদ োবদর কিন্তাভােনা ো মবন রাখবে সমসযা হয়, 

োহবল এিজন িািার ো নাবসের সাবথ্ িথ্া েল ন। 

 

আণরা েেয 

 

• কিবমনকেয়া ইউনাইবটবির িাবে এই কলফবলটটির এিটি দীঘে সংস্করণ রবয়বে, যা dementia-united.org.uk/ 

delirium-toolkit-training-resources/ ওবয়েসাইবটর মাধযবম অযাবেস িরা রযবে পাবর 

 

রয সংস্থাগুলি প্রিাপে আক্রান্ত ব্যক্তিপের সহায়তা কপর তারা লিপেনলিয়ায় ব্সব্াসকারী 

ব্যক্তিপেরও সাহায্য কপর, য্াপের প্রিাে হওয়ার ঝ ুঁ লক বব্লি। 

 

• ব্য়স ইউবি: দুেেলো এেং প্রলাপ সম্পকিে ে েথ্য এেং সংস্থান: ageuk.org.uk/our- 

https://www.ageuk.org.uk/our-impact/policy-research/frailty-in-older-

people/common-conditions-frailty/। এো়িাও আপকন 0800 678 1602 এ এজ ইউবি অযািভাইস 

লাইবন িল িরবে পাবরন 

• কিবমনকেয়া ইউবি: কিবমনকেয়া ইউবি পকরোরগুকলর জনয কেবেষজ্ঞ কিবমনকেয়া সহায়ো প্রদান িবর। োবদর প্রলাপ 

প কিিা dementiauk.org রথ্বি িাউনবলাি িরা রযবে পাবর। োবদর এিটি রহল্পলাইনও রবয়বে: 0800 888 

667 

 

থয্াগাণয্াগ িরুন 

• ইণেল: gmhscp.dementiaunited@nhs.net 

• ওণয়েসাইট: dementia-united.org.uk 

https://dementia-united.org.uk/%20delirium-toolkit-training-resources/
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https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ageuk.org.uk%2Four-impact%2Fpolicy-research%2Ffrailty-in-older-people%2Fcommon-conditions-frailty%2F&data=05%7C01%7Claura.blake10%40nhs.net%7C1d90f969041b4a7eb6da08db1f207a5a%7C37c354b285b047f5b22207b48d774ee3%7C0%7C0%7C638137996564528568%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NJnNAIQg00TKdl1rU5evoe7YjCTs0f%2F1nNey2aHMvbg%3D&reserved=0
https://www.dementiauk.org/
mailto:gmhscp.dementiaunited@nhs.net
https://dementia-united.org.uk/

