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5ŜƭƛǊƛǳƳ ±ƻƛŎŜǎΥ 
¢ƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ƛƴ ȊƛƴŜǎ  

/ƻƴǘŜƴǘǎ 

мΦ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ о 

нΦ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ р 

оΦ 5ŜƭƛǊƛǳƳ ²ƻǊŘǎ мо 

пΦ 5ŜƭƛǊƛǳƳτ{ƘŀǊŜ ¸ƻǳǊ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ нм 

рΦ tƭŀŎŜǎ L IŀǾŜ ±ƛǎƛǘŜŘ Lƴ aȅ IŜŀŘ нф 

сΦ aŜ ŀƴŘ 5ŜƭƛǊƛǳƳ от 

тΦ !ƴƴƻǘŀǘŜŘ ½ƛƴŜǎ пр 

тΦ !ƴƴƻǘŀǘŜŘτ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ пс 

уΦ !ƴƴƻǘŀǘŜŘτ5ŜƭƛǊƛǳƳ ²ƻǊŘǎ рп 

фΦ !ƴƴƻǘŀǘŜŘτ5ŜƭƛǊƛǳƳ {ƘŀǊŜ ȅƻǳǊ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ см 

млΦ !ƴƴƻǘŀǘŜŘτ tƭŀŎŜǎ L IŀǾŜ ±ƛǎƛǘŜŘ Lƴ aȅ IŜŀŘ сф 

ммΦ !ƴƴƻǘŀǘŜŘτaŜ ŀƴŘ 5ŜƭƛǊƛǳƳ тт 

мнΦ /ƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ус 

моΦ 9ȄǘǊŀŎǘ ŦǊƻƳ {Ƴŀƭƭ tƭŜŀǎǳǊŜǎ ōȅ /ƭŀǊŜ /ƘŀƳōŜǊǎ уу 

мпΦ Iƻǿ ¢ƻ wǳƴ ! 5ŜƭƛǊƛǳƳ ½ƛƴŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇτ¢ƻǇ  ¢ƛǇǎ уф 

мрΦ bŀǘŜǎ р ½ƛƴŜ aŀƪƛƴƎ ¢ƛǇǎ фл 

мсΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ 5ŜƭƛǊƛǳƳΚ [ŜŀƅŜǘ фм 

мтΦ !ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘǎ фр 



 о 

LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
 

ά¢ƘŜ ƘǳƳŀƴ ǎǇŜŎƛŜǎ ǘƘƛƴƪǎ ƛƴ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǘƻǊƛŜǎέ 
aŀǊȅ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŀǘŜǎƻƴ  ό!ƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛǎǘύ  

 
ά{ǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ǳǎΦ Lǘ Ŏŀƴ 
ŎŀǇǘǳǊŜ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǇǊƻǾƻƪŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 
ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƛǎǎǳŜΦ ²Ŝ ǳǎŜ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŘŜƭǾŜ ŘŜŜǇŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŀƴŘ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜέ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ LǊǾƛƴƎΣ ό5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ Σ IŜŀƭǘƘ CƻǳƴŘŀǝƻƴύ 
 
!ōƻǳǘ ǘƘƛǎ Ŝ.ƻƻƪΥ 
¢ƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾƻƛŎŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ƘŜŀǊǘǎ ŀƴŘ ƳƛƴŘǎ ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ōȅ ŜƳƛƴŜƴǘ ŬƎǳǊŜǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŜŎǘƻǊǎΦ ¢ƻ ōǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ƴŜǿ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŀǳǘƘŜƴǝŎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ ¢ƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘƛǎ 
Ŝ.ƻƻƪΣ hƭŘƘŀƳ [ƛōǊŀǊƛŜǎ ŀƴŘ 5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘΣ ǇŀǊǘ ƻŦ DǊŜŀǘŜǊ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΩǎ LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ 
/ŀǊŜ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΣ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘŜƭƛǊƛǳƳΣ ŦƻǊ ŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ȊƛƴŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǾƻƛŎŜΦ ¢ƘŜ ƘƻǇŜ ƛǎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ŘŜƭƛǊƛǳƳΣ ƳƻǝǾŀǝƴƎ ŀ ƳƻǊŜ 
ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘǊŜŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƛŘŜ-ǎǇǊŜŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ  
 
!ōƻǳǘ 5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘΥ 
5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘ ƛǎ DǊŜŀǘŜǊ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΩǎ LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ /ŀǊŜ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ 
ŘŜƳŜƴǝŀΦ ¢ƘŜȅ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎΣ ŎƘŀǊƛǝŜǎΣ ƭƻŎŀƭƛǝŜǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 
ƭƛǾŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƻǊ ŀǊŜ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ  
 
5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŘŜǘŜŎǝƻƴΣ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ǇǳōƭƛŎ 
ŦŀŎƛƴƎ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ƭŜŀƅŜǘΣ ǿƘƛŎƘ 5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴ ƛƴ ǘƻ мл 
ƭŀƴƎǳŀƎŜǎΣ ŀƭƭ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǘƻƻƭƪƛǘ ǿŜōǇŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκŘŜƳŜƴǝŀ-ǳƴƛǘŜŘΦƻǊƎΦǳƪκ
ŘŜƭƛǊƛǳƳ-ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǘƻƻƭƪƛǘΦ 
 
!ōƻǳǘ 5ŜƭƛǊƛǳƳΥ 
5ŜƭƛǊƛǳƳ ƛǎ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ŎŀǳǎŜǎ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ƻǾŜǊ ƘƻǳǊǎ 
ŀƴŘ ŘŀȅǎΦ Lǘ ŎŀǳǎŜǎ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƛǘƘ ƳŜƳƻǊȅΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅΦ Lǘ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ƳŜŘƛŎŀƭƭȅ ǳƴǿŜƭƭ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǘƘƛƴƎǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ Ǉŀƛƴ ƻǊ ŎƻƴǎǝǇŀǝƻƴΦ tŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ tŜƻǇƭŜ Ƴŀȅ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŘŜƭƛǊƛǳƳΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƛƴ ŀ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜ ƻǊ ƭƛǾƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 

https://dementia-united.org.uk/delirium-community-toolki
https://dementia-united.org.uk/delirium-community-toolki


 п 

²Ƙȅ ŘƻŜǎ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ŜŀǊƭȅ ƳŀǧŜǊΚ  
²ƘŜǊŜ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ƛǎ ƴƻǘ ŘŜǘŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘŜŘΣ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀǊŜ ƳǳŎƘ ǇƻƻǊŜǊΦ 
5ŜƭƛǊƛǳƳ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŀŘƳƛǎǎƛƻƴΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ ƻŦ 
ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ǿƻǊǎŜΦ tǊŜǾŜƴǝƻƴΣ 
ŜŀǊƭȅ ŘŜǘŜŎǝƻƴΣ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŜŘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜǎŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ 
 
²Ƙȅ ȊƛƴŜǎΚΥ 
½ƛƴŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƴƎ ƛƭƭǳǎǘǊƛƻǳǎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ǾƻƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎŜƴŦǊŀƴŎƘƛǎŜŘΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ 
ƳŜŘƛǳƳ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǎƳΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳŀǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ 
ǎŀȅΦ  !ǎ ŀ ƳƛȄŜŘ-ƳŜŘƛŀ ŦƻǊƳŀǘΣ ȊƛƴŜǎ ŀƭǎƻ ǎǳƛǘ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƴŎƭƛƴŀǝƻƴǎΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇŀŎǘ у-ǇŀƎŜ ǇǊƛƴǘ ƳŀƪŜǎ ŦƻǊ Ŝŀǎȅ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǇǊƻŘǳŎƛōƛƭƛǘȅΦ  
 
²Ƙȅ ŀ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ½ƛƴŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΚ 
²Ŝ ǿŜǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘŜƭƛǊƛǳƳΤ ōŜ ǘƘŀǘ ŀǎ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴ ŜǇƛǎƻŘŜ ƻŦ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ŘƛǊŜŎǘƭȅΣ ƻǊ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜǇƛǎƻŘŜǎΦ !ǎ 5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘ 
ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƭƛōǊŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ hƭŘƘŀƳΣ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǊŀƛǎƛƴƎ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ŘŜƭƛǊƛǳƳΣ ǿŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ hƭŘƘŀƳ [ƛōǊŀǊƛŜǎΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ȊƛƴŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΣ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ȊƛƴŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƭƛǾŜŘ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ Lǘ ǿŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ōŜ ƘƻǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅΣ ŀ 
ǎŀŦŜΣ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜΣ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀƴŘ ŜƴŀōƭŜǎ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΦ aƻǊŜƻǾŜǊΣ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜΩǎ Ŝ.ƻƻƪǎ ǇƭŀǜƻǊƳΣ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊΣ ōƻǊǊƻǿ ŀƴŘ ǊŜŀŘΣ ŦǊŜŜƭȅ ŀƴŘ ŜŀǎƛƭȅΣ ǘƘŜǊŜōȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ 
ŀōƻǳǘ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ ¢ƘŜ 5ŜƭƛǊƛǳƳ ½ƛƴŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ м Wǳƭȅ нлннΣ ǿƛǘƘ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ 
ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƻƭƭŀǘŜŘ ƘŜǊŜΦ  
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!ƴƴƻǘŀǘŜŘ ½ƛƴŜǎ 
 
tǊƻƳǇǘǎΥ 
¢ƘŜ ȊƛƴŜǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƘŜǊŜ ƛƴ ǿŜǊŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǇǊƻƳǇǘǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ŜƴŀōƭŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŬƴŘ ŦƻǊƳ ǘƻ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ 
ŜƛǘƘŜǊ ōȅ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅΣ ƻǊ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ǇǊƻǾƻƪŜŘ ŀƴ 
ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŎƘŀƛƴ-ƻŦ-ǘƘƻǳƎƘǘΦ tǊƻƳǇǘǎ ŀǊŜ ŀƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ǇŜǊǎƻƴΣ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƻǊ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǊŜǎƻƴŀǘŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ƻǊ ŜǾŜƴ Ƨǳǎǘ ŀ ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƘŀǊŜŘΦ 
{ƻƳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǾŜǊȅ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎΣ ƻǘƘŜǊǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ǾƻƛŎŜǎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ 
ŘƛǊŜŎǘƭȅΣ ŀǎ ŜŀŎƘ ǳƴƛǉǳŜ ȊƛƴŜ ǿŀǎ ǘƘŜƛǊ ǎƻƭŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘΦ 
 
²Ƙŀǘ CƻƭƭƻǿǎΥ 
²Ƙŀǘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ƛǎ ǘƘŜ ŀƴƴƻǘŀǘŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜƭƛǊƛǳƳ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ½ƛƴŜǎΣ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǎŜŎǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŀƴƴƻǘŀǝƻƴǎ ƻũŜǊ ƳƻǊŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 
½ƛƴŜǎΦ 
 
5ŜƭƛǊƛǳƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ¢ƻƻƭƪƛǘΥ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŀƴƴƻǘŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜƭƛǊƛǳƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ¢ƻƻƭƪƛǘ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ 5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǿƛŘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǿƻǊƪ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŘŜƭƛǊƛǳƳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ 
Ŧǳƭƭ ǘƻƻƭƪƛǘ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜƳŜƴǝŀ ¦ƴƛǘŜŘ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκŘŜƳŜƴǝŀ-ǳƴƛǘŜŘΦƻǊƎΦǳƪκŘŜƭƛǊƛǳƳ-
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǘƻƻƭƪƛǘκΦ 
  

https://dementia-united.org.uk/delirium-community-toolkit/
https://dementia-united.org.uk/delirium-community-toolkit/
https://dementia-united.org.uk/delirium-community-toolkit/


 пс 

!ƴƴƻǘŀǘŜŘτ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ 

tǊƻƳǇǘ мΥ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ŦŜŜƭ ǘƻ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘŜƭƛǊƛǳƳΚ 

tǊƻƳǇǘ нΥ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ŦŜŜƭ ǘƻ 
ǿƛǘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜƭƛǊƛǳƳΚ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐWǊYрȊ½/мǊōǿ 

tŀƎŜ нΥ ²ƘŀǘΩǎ 
LƴǎƛŘŜ aȅ IŜŀŘ 



 пт 

!ƴƴƻǘŀǘŜŘτ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ 

tǊƻƳǇǘ мΥ IŀǾŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ ǘŜƭƭ 
ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŀǘ άǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ƻƪέΚ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐǘмŘƧ{ȅƘIȅŜǿϧǘҐсǎ 

tŀƎŜ оΥ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
bƻǘ hYΗ 

tǊƻƳǇǘ нΥ 
 IŀǾŜ ȅƻǳ ƘŀŘ 
ǘƻ ŬƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴκ
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳǊ ŘŜƭƛǊƛǳƳ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ƴŜŜŘŜŘΚ 



 пу 

!ƴƴƻǘŀǘŜŘτ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ 

tǊƻƳǇǘ мΥ IŀǾŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀƴ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘŜǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ȅƻǳǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴκ
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΚ 

tǊƻƳǇǘ оΥ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƻ ǘƘŜƳΚ 

{Ƴŀƭƭ tƭŜŀǎǳǊŜǎ ōȅ /ƭŀǊŜ /ƘŀƳōŜǊǎΣ tнрм-нро 

tŀƎŜ пΥ 
aƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ aŜ 

tǊƻƳǇǘ нΥ 
²Ƙȅ Řƻ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ 
ƘŀǇǇŜƴŜŘΚ 



 пф 

!ƴƴƻǘŀǘŜŘτ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ 

tǊƻƳǇǘ мΥ ²Ƙƻ Řƻ ȅƻǳ 
ǘŀƭƪ ǘƻ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ 
ŘŜƭƛǊƛǳƳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΚ 

tǊƻƳǇǘ оΥ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘŀōƻƻǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎ 
ǘƘŜǎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΚ 

tŀƎŜ рΥ ¢ŀƭƪƛƴƎ 
!ōƻǳǘ 5ŜƭƛǊƛǳƳ 

tǊƻƳǇǘ нΥ 
5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ǘŀƭƪ 
ŀōƻǳǘ ƛǘ ƻǊ 
ƴƻǘΚ 



 рл 

!ƴƴƻǘŀǘŜŘτ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ aȅ ²ƻǊƭŘ 

tǊƻƳǇǘ мΥ 
²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ 
ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ǘŜƭƭ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ 
ŘŜƭƛǊƛǳƳ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ŦƻǊ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǊ 
ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΚ 

tŀƎŜ сΥ {ƘŀǊŜ ǘƻ 
{ǳǇǇƻǊǘ 


