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CZYM JEST DELIRIUM?

Polish

Informacje o tym, jak rozpoznac¢ delirium i co zrobi¢ po
diagnozie.

Otrzymujesz te ulotke, poniewaz albo jestes w grupie wiekszego
ryzyka wystgpienia delirium, albo masz zdjagnozowane delirium,
lub twoja ukochana osoba doswiadczyta majaczenia.

Czym jest delirium?

Delirium jest powszechnym stanem. Ludzie cierpigcy na majaczenie mogag
mieC problemy z mysleniem i zapamietywaniem, mogg czuc sie
przestraszeni lub zdenerwowani, widzie€ lub styszec rzeczy, ktorych nie ma.
Moze pojawic sie w ciggu kilku godzin lub dni. To nie jest trwata choroba.

Co powoduje delirium?

Jest wiele rzeczy, ktore mogg wywota¢ majaczenie. Nazywa sig je
chorobami podstawowymi, na przyktad: bdl, infekcje, niewystarczajgce
jedzenie lub picie, zaparcia i dziatania niepozgdanych lekéw.
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Kto moze dostac¢ delirium?

Delirium moze rozwing¢ sie w dowolnym miejscu, na przyktad w szpitalu,
domach opieki i mieszkajgc w domu. Jest to bardziej powszechne dla o0sab,
ktore:

e Majg powyzej 65 lat.

e Doswiadczajg uposledzenia poznawczego lub demenciji lub miaty
wczesniej delirium.

e Niedawno przeszty operacje, na przyktad ztamanego biodra.

e Majg wiele schorzen lub utraty wzroku lub stuchu.

Jak rozpoznacé delirium?

Aby zmniejszy¢ mozliwy wptyw delirium, wazne jest, aby jak najwczesniej
wykry¢ oznaki, Swiadczgce, ze choroba sie rozwija.

Zachowanie osoby z majaczeniem zmieni sie szybko, w ciggu kilku godzin
lub dni. Jesli zauwazysz ktorykolwiek z tych objawow, porozmawiaj z
lekarzem lub pielegniarka.

e Mogg by¢ niespokojne i wzburzone.

e Moga by¢ odciete i senne.

e Moga nie wiedzie¢, gdzie sa.

e Moga nie rozpoznawac przyjaciot i rodziny.

e Moga nie by¢ w stanie prowadzi¢ rozmowy.

e Moga widzie€ lub styszec€ rzeczy, ktérych nie ma lub by¢ podejrzliwi
wobec ludzi wokot nich.



Jak poma&c osobie z delirium

Nastepujgce czynnosci pomagajg komus z majaczeniem poczuc sie
lepiej i wyzdrowied.

Zachecaj do regularnego jedzenia, w matych ilosciach ale czesto, jesli
nie jedzg 3 positkow dziennie.

Zachecaj do picia 6-8 filizanek dziennie.

Zachec ich do noszenia okulardw, jesli majg tekowe i1 aparaty
stuchowe.

Zachecaj do ¢wiczen i wstawania z tozka.
Upewnij sie, ze dobrze sie wyspig.
Zachecaj do regularnego chodzenia do toalety, aby unikng¢ zaparc.

Popros lekarza lub farmaceute o sprawdzenie, czy przyjmujg wiele
lekow lub czy odczuwajg bal.

Wyjasnij, gdzie sg, jesli sg w nieznanym miejscu, napisz rzeczy, ktore
pomogg ci zapamietac.

Uzywaj przedmioty, ktore znajg, takich jak zdjecia, aby z nimi
rozmawiac. Zachecaj ich do angazowania sie w zajecia i hobby, ktore
lubig.

Uzyj zegarow i gazet, aby przypomnie¢ im o dacie i godzinie.

Zdrowienie

Wiekszos¢ ludzi wyzdrowieje. Gdy leczymy chorobe podstawowg, osoba powoli
powraca do swojego normalnego ja. Mogg zmagac sie z codziennymi sprawami
przez kilka dni lub tygodni.



Ktos, kto miat juz delirium jest bardziej narazony, aby stan powrocit. Upewnij sie,
ze robisz wszystko z powyzszej listy, aby zmniejszy¢ ryzyko ponownego
wystgpienia delirium. Pamietaj, aby porozmawiaé¢ z lekarzem lub pielegniarka,
jesli zauwazysz objawy delirium.

Niektorzy ludzie majg objawy, ktére nigdy nie znikajg. Jesli po kilku miesigcach
nadal majg problemy z mysleniem lub zapamietywaniem, porozmawiaj z lekarzem
lub pielegniarka.

Dalsze informacje

e Dementia United ma dtuzszg wersje tej ulotki, do ktérej mozna uzyskacé
dostep za posrednictwem strony internetowej dementia-united.org.uk/
delirium-toolkit-training-resources/

Organizacje, ktore wspierajg osoby z delirium, pomagajg rowniez osobom
cierpigcym na demencje, ktére sg bardziej narazone na rozwoj delirium.

e Wiek UK: Informacje i zasoby na temat stabosci i delirium:
https://www.ageuk.org.uk/our-impact/policy-research/frailty-in-older-
people/common-conditions-frailty/ Mozesz réwniez zadzwoni¢ na infolinie
Age UK Advice Line pod numer 0800 678 1602

e Demencja w Wielkiej Brytanii: Demencja w Wielkiej Brytanii zapewnia
specjalistyczne wsparcie dla rodzin z demencja. Ich broszure mozna
pobra¢ z dementiauk.org. Posiadajg rowniez infolinie:

0800 888 667

Badz w kontakcie

e E-mail: gmhscp.dementiaunited@nhs.net
e Stronainternetowa: dementia-united.org.uk
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